Rehasport nun auch in Haan-Gruiten!

Verein flr Rehasport und Gesundheitsforderung e.V. bietet Rehasport im
Gruitener Familien Fitness Center an.

Seit Februar 2010 bietet der Verein fir B
Rehasport und Gesundheitsférderung e.V.
(VfRG) in den Raumlichkeiten des Familien
Fitness Centes Gruiten Rehasportkurse an.
Was ist Rehasport und fir wen kommt er in
Frage? Eine klare Antwort kommt vom
zertifizierten Fachibungsleiter flr Rehasport
Jirgen Sobczyk: ,, Rehasport kommt bei jeder
Beeintrachtigung von korperlichen Funktionen
in Betracht, also alle die unter anderem
Probleme mit Ihrem Stitz-, Bewegungs-, und
Haltungsapparat oder Ihrer Wirbelsaule
haben™. Gerade nach Operationen oder
RehamaBnahmen bietet Rehasport die
Mdglichkeit das aufbauende  Training

weiterzuftihren. FUR WEN IST REHASPORT?

Auch fiir Arzte ist Rehasport eine interessante
Erganzung ihres Therapieangebotes. Denn
Rehasport kann von jedem niedergelassenen WAS MUSS ICH TUN?

Arzt verordnet werden und ist nicht von dem Wt b v b At st oo s bk i s B
budgetierten Heilmittelkatalog eingeschrankt.
In der Regel werden vom Arzt 50 Ubungs-
einheiten in einem Zeitraum von maximal 18
Monaten verordnet.

Der VfRG ist bei allen Kostentragern gelistet, so dass mit allen gesetzlichen Krankenkassen
und Rentenversicherungstragern abgerechnet werden kann.

Wer am Rehasport interessiert ist und weitere Informationen erhalten mdchte kann sich
direkt im Familien Fitness Center Gruiten unter der Telefonnummer 02104 60376
informieren.



